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“Prevenire i tumori è possibile” 
un incontro pubblico con i professionisti

Sabato 27 Maggio - Sala Bachelet dell’Ospedale San Pellegrino

La Fondazione Ospedale San Pellegrino di Casti-
glione delle Stiviere, nella mattinata di Sabato 
27 Maggio, dalle ore 8.30, apre le porte della 
Sala Bachelet (a fianco dell’Ospedale San Pelle-
grino) per una mattinata di incontri dedicati a 
uno dei temi più importanti in ambito sanitario:  
la prevenzione. Quest’ultimo, infatti, sarà il filo 
conduttore dell’incontro dal titolo: “Prevenire 
i tumori è possibile - Imparare a conoscersi e 
prendersi cura di sé”.
“Tantissimi studi scientifici - afferma il presiden-
te della Fondazione Mauro Pagani, riprendendo 
concetti cardine espres-
si anche dall’Istituto 
Superiore di Sanità - 
hanno dimostrato l’as-
soluta importanza del-
la prevenzione e della 
promozione della salute 
nel ridurre l’incidenza e 
la mortalità delle malat-
tie, neoplastiche e non. 
Questo determina un 
miglioramento del be-
nessere e della qualità 
di vita delle perso ne 
con una conseguente 
riduzione delle spese a 
carico del Sistema Sani-
tario Nazionale”. 
Al termine di ogni re-
lazione è previsto uno 
spazio per le domande 
del pubblico. 
La Fondazione Ospedale 
San Pellegrino, inoltre, 

offrirà gratuitamente, con 
la collaborazione dell’O-
spedale San Pellegrino, la 
possibilità di eseguire una 
mammografia a tutte le si-
gnore di età compresa tra 
i 40 e 45 anni presenti al 
convegno. 
La mattinata è a ingresso 
libero (per informazioni: 
fondazionesanpellegrino@
gmail.com)

Fondazione Ospedale 
San Pellegrino

La Fondazione 
Ospedale San 
Pellegrino na-
sce nel 2004, 
persegue fina-
lità socio-sani-
tarie assisten-
ziali, promuove 
e valorizza l’O-
spedale San Pellegrino di Castiglione, miglio-
randone e incrementandone l’attuale struttu-
ra, dotazione e assetto quale organizzazione 
sanitaria complessa integrata con il territorio, 
le istituzioni locali, la comunità, nel contempo 
favorendone, direttamente o indirettamente il 
totale recupero strutturale e funzionale. 
La Fondazione ha nel proprio Dna la ricerca e 
l’attuazione del bene degli individui e quello 
della salute è sicuramente uno dei primari. 
La spesa sanitaria in Italia (report OCSE 2020) 
risulta pari a 2.473 euro pro capite di costi di-
retti, senza contare quelli indiretti a carico di 
famiglie o mondo produttivo. Molti di questi 
potrebbero essere risparmiati grazie a un’at-
tenta PREVENZIONE, la quale passa, come re-
cita il titolo della giornata di lavoro, attraverso 
una attenta conoscenza di se stessi.

A Castiglione delle Stiviere

Ore 9.00-9.20 “Prevenzione del tumore alla mammella” - Dr.ssa Veroni-
ca Girardi e Dr.ssa Susanna Carra (Ospedale Civile San Pellegrino).
Ore 9.30-9.50 “Prevenzione del tumore prostatico” - Dr. Francesco Ma-
ritati (Ospedale Civile San Pellegrino).
Ore 10.00-10.20 “Prevenzione dei tumori genitali femminili” - Dr. Tazio 
Sacconi (Direttore Ostetricia e Ginecologia Ospedale di Asola).
Ore 10.30-10.50 “Prevenzione del melanoma” - Dr.ssa Luciana Peruzzi 
(Ospedale Civile San Pellegrino).
Ore 11.00-11.20 Coffee break a cura degli studenti della “Fondazione 
Casa del Giovane” di Castiglione delle Stiviere.
Ore 11.20-11.50 “Prevenzione dei tumori gastro-intestinali” - Dr. Enrico 
Bardelli (Responsabile Servizio Endoscopia Digestiva Ospedale di Asola) 
e Dr. Mauro Lippa (Responsabile Servizio Endoscopia Digestiva Ospedale 
Civile San Pellegrino).
Ore 12.00-12.20 “Prevenzione dei tumori e alimentazione” - Dr. Adriano 
Moi (Responsabile SSD di Nutrizione Clinica ASST di Mantova).
Ore 12.30-12.50 “Prevenzione e stili di vita” - Dr.ssa Laura Rubagotti 
(ATS Val Padana).

Il programma della mattinata

Mauro Pagani
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PROGRAMMA
8.30 - 9.00
SALUTO DELLE AUTORITÀ

9.00 - 9.20
PREVENZIONE TUMORE
DELLA MAMMELLA
A cura della Dr.ssa Veronica Girardi e 
Dr.ssa Susanna Carra, Ospedale San 
Pellegrino di Castiglione delle Stiviere.

DOMANDE DEL PUBBLICO

9.30 - 09.50
PREVENZIONE TUMORE
PROSTATICO
A cura del Dr. Francesco Maritati, 
Ospedale San Pellegrino
di Castiglione delle Stiviere.

DOMANDE DEL PUBBLICO

10.00 - 10.20
PREVENZIONE TUMORI
GENITALI FEMMINILI
A cura del Dr. Tazio Sacconi,
direttore Ostetricia e Ginecologia 
Ospedale di Asola.

DOMANDE DEL PUBBLICO

10.30 - 10.50
PREVENZIONE MELANOMA
A cura della Dr.ssa Luciana Peruz-
zi, Ospedale San Pellegrino di
Castiglione delle Stiviere.

DOMANDE DEL PUBBLICO

11.00 - 11.20
COFFEE BREAK
A cura degli studenti  
Fondazione Casa del Giovane
di Castiglione delle Stiviere.

11.20 - 11.50
PREVENZIONE TUMORI
GASTRO-INTESTINALI
A cura del Dr. Enrico Bardelli,
responsabile Servizio Endoscopia
Digestiva, Ospedale di Asola
e Dr. Mauro Lippa, responsabile
Servizio Endoscopia Digestiva,
Ospedale Civile San Pellegrino
di Castiglione delle Stiviere

DOMANDE DEL PUBBLICO

12.00 - 12.20
PREVENZIONE TUMORI
E ALIMENTAZIONE
A cura del Dr. Adriano Moi,
responsabile SSD di Nutrizione
Clinica ASST di Mantova.

DOMANDE DEL PUBBLICO

12.30 - 12.50
PREVENZIONE
E STILI DI VITA
A cura del Dr.ssa Laura Rubagotti,
ATS Val Padana.

DOMANDE DEL PUBBLICO
E DISCUSSIONE FINALE


