
 

 

 

 

COMUNICATO STAMPA 

 

 

Organizzazione a cura della Fondazione San Pellegrino di Castiglione delle Stiviere 

“PREVENIRE I TUMORI È POSSIBILE”: OTTIMA PRESENZA DI 
PUBBLICO PER IL CONVEGNO 
Il presidente Dr. Mauro Pagani: “La prevenzione è il futuro della medicina” 

 

CASTIGLIONE DELLE STIVIERE (MN) – 27 MAGGIO 2023 – “Prevenire i tumori è possibile”. Questo il titolo del 
convegno promosso dalla ‘Fondazione San Pellegrino’ in collaborazione con l’Ospedale di Castiglione “Gruppo 
Mantova Salus” che ha analizzato il tema, quello della Prevenzione appunto, attraverso le relazioni di diversi specialisti 
in una ‘Sala Bachelet’ attigua all’Ospedale San Pellegrino di Castiglione, che ha visto occupati tutti i posti disponibili; 
segno del grandissimo, e naturale, interesse che la prevenzione riveste. Il convegno è iniziato con gli interventi delle 
diverse autorità presenti: il presidente della Fondazione San Pellegrino, Dr. Mauro Pagani, il Presidente del Comitato 
Tecnico Scientifico della Fondazione (che ha moderato l’evento insieme al Dr. Pagani) Dr. Romano Fiorentino, il 
sindaco di Castiglione delle Stiviere, Enrico Volpi, il presidente della Provincia di Mantova, Carlo Bottani, il Direttore 
Sanitario dell’Ats Valpadana, Silvana Cirincione, il presidente del ‘Gruppo Mantova Salus’ (con importanti asset della 
sanità territoriale tra cui proprio l’Ospedale San Pellegrino di Castiglione delle Stiviere), Guerrino Nicchio, il presidente 
dell’Associazione Oncologica Alto Mantovano, Giuseppe Sartori, la presidente della neonata Associazione ‘Il 
Germoglio’, Anna Nicchio. 

“La Fondazione si è impegnata molto per l’organizzazione di questo Convegno e la presenza così numerosa sottolinea 
a tutti noi l’importanza che rivestono gli argomenti che si andranno ad affrontare ed analizzare questa mattina. La 
Prevenzione è a tutti gli effetti il futuro della medicina, e non solo per quanto riguarda i tumori ma per tutte le patologie” 
così il Dr. Mauro Pagani nel portare i saluti iniziali anche a nome del Direttore Generale dell’ASST di Mantova, Dr.ssa 
Mara Azzi. 

“Per noi e la nostra città – ha esordito Enrico Volpi – questa è una giornata particolarmente importante. Ringrazio il Dr. 
Pagani e tutti coloro che nei livelli più diversi prestano grande attenzione ai temi sanitari: la salute come bene primario 
delle persone. Tutto questo, come il Presidio ospedaliero, rappresentano per noi, e non solo castiglionesi, una garanzia 
ed una sicurezza fondamentali. Elemento che sicuramente è tra quelli che hanno favorito, e continuano a farlo, 
l’espansione di questo Comune. Trattare di sanità in modo scientifico, e non affidandosi a ‘conoscenze personali’, è 
determinante, così come l’attenzione che in questa sede oggi viene rivolta in modo particolare alle donne”. 

“Castiglione delle Stiviere ha tutti i parametri per una buona qualità della vita – ha sottolineato il presidente della 
Provincia di Mantova, Carlo Bottani – grazie alla famiglia Nicchio e alla Fondazione San Pellegrino che oggi ospita 
questo appuntamento. La nostra ‘Provincia del Benessere’ passa anche attraverso queste iniziative volte al 
miglioramento delle vita delle persone, come pure attraverso la sensibilità di persone che si mettono a fianco di chi si 
trova in difficoltà. Proprio come fa l’Associazione ‘Il Germoglio’ da poco costituitasi per portare un contributo di amicizia 
alle donne con patologie al seno, associazione di cui è presidente Anna Nicchio”. 

Anna Nicchio: “La nostra Associazione, nata il 17 aprile scorso e già con oltre 130 iscritti, intende proprio essere vicina 
alle donne operate al seno o con diagnosi senologiche. Con noi non ci sono medici o infermieri ma solo donne che 
hanno vissuto o vivono questi problemi ed intendono essere vicine ad altre donne che hanno le stesse difficoltà, a loro 
come ai familiari, in quanto le condivisione porta pure benefici sanitari. Insieme si può rinascere come un germoglio” 

Silvana Cirincione nel portare i saluti del Dr. Salvatore Mannino, Direttore Generale dell’Ats Valpadana. “La 
prevenzione è fondamentale per tutti. Per noi che siamo ‘Agenzia per la tutela della salute’ lo è ancora di più. A Regione 
Lombardia chiediamo uno sforzo ulteriore affinchè aumentino ancora gli screening preventivi”. 

“La Fondazione San Pellegrino – ha ricordato Guerrino Nicchio – nacque 19 anni fa. Il Covid ha ovviamente limitato 
giornate come questa ma ora riprendiamo con la divulgazione di tutto ciò che la sanità può fare: anche qui da noi. 
Dopo vent’anni si torna ora a parlare di Ospedali del Territorio quando due decenni fa si diceva ‘basta ospedali sotto 
casa’. Ora si torna indietro; Ospedali del territorio significa essere vicini ai cittadini ed ai loro problemi. Volta Mantovana 
era ridotto ai minimi termini, doveva chiudere; oggi vi arrivano circa 480 persone al giorno. Ed a Castiglione anche di 
più”. 



 

 

 

 

Giuseppe Sartori: “Io non sono un oncologo, presiedo e porto avanti l’Associazione che fu di mio padre Sergio. Parlare 
del ‘Male del Secolo’ non è facile, ma è necessario e bisogna anche rimanare vicini a chi si trova ad affrontare questa 
patologia. Prevenzione significa anche corretti stili di vita, fondamentali per la salute”.  

 

Sono seguite le relazioni degli esperti : 

- ‘ Prevenzione del tumore alla mammella’ – A cura della Dr.ssa Veronica Girardi, responsabile Centro di  
 Senologia Ospedale San Pellegrino di Castiglione delle Stiviere e Dr.ssa Susanna Carra, responsabile   
 Senologia Centro Ambulatoriale Green Park 

-  ‘Prevenzione del tumore prostatico’ – A cura del Dr. Francesco Maritati, specialista in Urologia Ospedale  
 San Pellegrino di Castiglione delle Stiviere 

-  ‘Prevenzione dei tumori genitali femminili’ – A cura del Dr. Tazio Sacconi, direttore Ostetricia e Ginecologia    
 Ospedale di Asola 

-  ‘Prevenzione del melanoma’ – A cura della Dr.ssa Luciana Peruzzi, referente Ambulatori di Dermatologia 
 Ospedale San Pellegrino di Castiglione delle Stiviere. 

-  ‘Prevenzione dei tumori gastro-intestinali’ – A cura del Dr. Enrico Bardelli, responsabile Servizio Endoscopia 
                 Digestiva Ospedale di Asola e Dr. Mauro Lippa. Responsabile Servizio Endoscopia Digestiva Ospedale  
                 Civile San Pellegrino di Castiglione delle Stiviere 

-  ‘Prevenzione dei tumori e alimentazione’ – A cura del Dr. Adriano Moi, responsabile SSD di Nutrizione 
     Clinica ASST di Mantova. 

-  ‘Prevenzione e stili di vita’ - A cura del Dr.ssa Laura Rubagotti Dirigente delle Professioni Sanitarie della  
  Prevenzione ATS Val Padana 

 

Un dato su tutti: Il tumore della mammella è il più feroce e rappresenta il 32% delle malattie tumorali, seguito dal 
polmone 12% e dal colon 11%; lo screening mammografico ha abbassato la mortalità del 40%.  

Molto apprezzato il coffee break a cura degli studenti della Fondazione Casa del Giovane, un’altra delle eccellenze 
castiglionesi. 

 

INFO E CONTATTI: fondazionesanpellegrino@gmail.com 

 

 

 

LA FONDAZIONE OSPEDALE SAN PELLEGRINO IN BREVE 

La Fondazione Ospedale San Pellegrino nasce nel 2004, persegue finalità socio-sanitarie assistenziali, promuove e 
valorizza l’Ospedale San Pellegrino di Castiglione, migliorandone ed incrementandone l’attuale struttura, dotazione ed 
assetto quale organizzazione sanitaria complessa integrata con il territorio, le istituzioni locali, la comunità, nel 
contempo favorendone, direttamente od indirettamente il totale recupero strutturale e funzionale. La Fondazione ha 
nel proprio Dna la ricerca e l’attuazione del bene degli individui dei quali quello della salute è sicuramente uno dei 
primari. La spesa sanitaria in Italia (report OCSE 2020) risulta pari a 2.473 euro pro capite di costi diretti, senza contare 
quelli indiretti a carico di famiglie o mondo produttivo. Molti di questi potrebbero essere risparmiati grazie ad un’attenta 
PREVENZIONE, la quale passa, come recita il titolo della giornata di lavoro, attraverso una attenta conoscenza di sé 
stessi. 


